
1۔

Ch
an

gi
ng

 li
fe

 s
to

rie
s

ں 
میا

گر
سر

دہ 
سا

ور 
پ ا

چس
دل

ے 
اپن

پر 
ھر 

پ گ
و آ

ج
ھ 

سات
ے 

ے ک
بچ

ے 
نھ

ن
یں

ے ہ
کت

رس
ک

ٹھا
اک

قت
و



2۔ 3۔

ے
شار

ہ ا
تار

س
ے 

ں گ
 دی

یز
جاو

ت ت
دس

بر
 ز

کو
پ 

ے آ
ار

اش
رہ 

ستا
ے 

ب ک
کتا

س 
ا

ں 
 ہی

ے
کت

رس
ت ک

اون
مع

ے 
یس

پ ک
ں آ

 می
لیم

 تع
کی

ے 
بچ

ے 
اپن

کہ 
ں۔

 ہی
ے

کت
رس

ر ک
تیا

ے 
یس

ے ک
 لئ

ے
ل ک

کو
 س

یں
انہ

ر 
او

یاز
ئیڈ

ے آ
پ ک

 ش
گپ

ی 
وٹ

چھ
و 

ے ک
بچ

ے 
پ ک

ہ آ
تاک

ں 
ری

ل ک
عما

ست
ز ا

ڈیا
آئی

ے 
پ ک

 ش
پ

ی گ
ھوٹ

چ
ر 

رکا
ں د

 می
ول

سک
ے 

اس
و 

 ج
ے

 مل
مدد

ں 
 می

ے
رن

ل ک
ص

حا
اد 

عد
ست

ی ا
سان

ل
ی۔

وگ
ہ

ل 
ص

حا
ز 

ڈیا
آئی

ید 
مز

ں 
یہا

پ 
۔ آ

یں
مائ

آز
ں 

نہی
ے ا

 لئ
ے

ے ک
رن

ز ک
غا

آ
s۔

m
al

l-t
al

k.
or

g.
uk

ں 
 ہی

ے
کت

رس
ک

رہ
شا

ہ ا
تار

س
ے 

کہت
ش' 

ابا
'ش

پ 
ب آ

 ج
ے

ا ہ
گت

ا ل
چھ

ت ا
 بہ

کو
ے 

بچ
ے 

پ ک
آ

ں 
 می

ے
ار

ے ب
اپن

و 
ے ک

بچ
ے 

پ ک
ے آ

 س
ف

ری
 تع

سی
ت 

 بہ
ں!

ہی
ے۔

ی ہ
ملت

دد 
ں م

 می
ے

رن
ا ک

پید
س 

سا
اح

ھا 
اچ

ڈیا
آئی

کا 
پ 

 ش
گپ

ی 
وٹ

چھ
ب 

 ج
ی،

 بھ
یں

کہ
ں 

جہا
ں، 

 می
س

، ب
ے

ہوئ
ے 

چلت
ے 

ار
 کن

ے
ک ک

سڑ
ے 

 س
ت

 بہ
ے

 س
پ

ہ آ
 و

ں!
ری

ت ک
 با

ے
 س

ے
بچ

ے 
اپن

و 
ن ہ

مک
ی م

بھ
ں۔

 ہی
ے

کت
 س

کھ
سی

ظ 
لفا

ے ا
نئ

دید
 آم

ش
خو

ے 
ے ک

بچ
ے 

نھ
ا ن

ی ی
ےب

ے ب
اپن

ے 
ن ک

ر ا
 او

ے
کرن

ں 
اتی

ھ ب
سات

ں 
نہی

ے ا
 س

ے
نٹن

 با
مل

ں 
ابی

 کت
تھ

سا
ے۔

ا ہ
دیت

از 
آغ

ن 
تری

 بہ
 کا

گی
زند

ک 
 ای

کو
پ 

ے آ
 س

ت
یثی

 ح
کی

ن 
لدی

وا
یہ 

ر 
خب

ی 
چھ

۔ ا
ے

ا ہ
ھان

 نب
ار

رد
م ک

اہ
ے 

م ک
علی

و ت
ے ک

بچ
ے 

اپن
کہ 

ے 
ہ

ے 
 لئ

ے
د ک

مد
ں 

 می
ے

رن
ر ک

تیا
ے 

لئ
ے 

جان
س 

 پا
ے

ر ک
ماہ

ی 
کس

و 
پ ک

آ
ے۔

ں ہ
نہی

ت 
ور

ضر
ی 

ک

پ 
ے آ

بچ
کہ 

ں 
 ہی

ے
انت

 ج
آپ

یا 
ک

ے 
ت ک

ربا
تج

رہ 
زم

رو
تھ 

سا
ے 

ک
ں!

 ہی
ے

کھت
سی

دہ 
زیا

ت 
 بہ

ے
ریع

ذ



4۔ 5۔

باتیں کریں، کھیلیں، پڑھیں

ے!
ا ہ

وت
ہ ہ

ائد
ا ف

پ ک
 ش

گپ
ں۔

سنی
ر 

 او
یں

کر
ت 

 با
ری

 با
ری

 با
اتھ

 س
ے

ے ک
بچ

ے 
اپن

تا 
ں ب

 می
ے

ار
ے ب

ت ک
الا

خی
ے 

اپن
ے، 

رک
ت ک

الا
سو

ے 
بچ

ں 
 می

از
 آو

لند
ر ب

 او
ے

رک
ن ک

بیا
و 

س ک
ں ا

کھی
 دی

ھی
و ب

 ج
ر،

ک
ں۔

 ہی
ے

کھت
سی

ے 
رک

ر ک
ظہا

ا ا
ی ک

نگ
را

حی

پ 
و آ

ں ت
 ہی

ے
ہوت

ے 
رہ

کر
ت 

 با
اتھ

 س
ے

ے ک
بچ

ے 
اپن

پ 
ب آ

ج
ے:

ائی
زم

ہ آ
۔ ی

یں
ے ہ

کت
وس

ز ہ
دو

 ان
ف

لط
ے 

کٹھ
ا

 
	

ھنا
وچ

ت پ
الا

سو
 

	
رنا

ت ک
 با

یں
ے م

ار
ے ب

ت ک
ربا

تج
ے 

ہ ک
مر

وز
ر  

	
انا

سن
ے 

طیف
ل  

	
ننا

ے ب
ھول

ب  
	

یلنا
کھ

ل 
کھی

 
	

انا
ت گ

گی

ی 
جتن

ے 
 س

ے
بچ

ے 
اپن

پ 
ہ آ

ں ک
 ہی

ے
انت

 ج
آپ

یا 
ک

ظ 
 لف

ادہ
زی

و 
پ ک

ہ آ
 و

ور
ے ا

ں گ
ری

ں ک
اتی

ہ ب
یاد

ز
 1

0 
وہ

ر 
 قد

سی
، ا

 گا
ے

سن
ے 

ہوئ
ے 

رت
ل ک

عما
ست

ا
گا؟

ے 
رہ

ر 
بہت

ر 
ا ک

 ج
ول

سک
ں 

 می
مر

 ع
کی

ل 
سا

رہ
شا

ہ ا
تار

س
 

 
 

ے
جی

 کی
ٹ

وز
ں 

یہا
ے 

 لئ
ے

ز ک
ڈیا

آئی
ید 

مز
 li

te
ra

cy
tr

ust
.o

rg
.u

k/
fa

m
ily

-z
on

e/

ڈیا
آئی

کا 
پ 

 ش
گپ

ی 
وٹ

چھ
تھ 

سا
ے 

ے ک
بچ

ے 
اپن

و 
ں ت

ری
م ک

 کا
ے

ہ ک
مر

وز
 ر

ے
اپن

پ 
ب آ

ج
ے 

پڑ
ے ک

وال
ے 

ھون
ہ د

ے ک
یس

 ج
ں،

ری
ت ک

 با
یں

ے م
ار

ے ب
ن ک

ا
ا۔ 

نان
ا ب

ھان
ا ک

ا ی
رن

گ ک
ال

ے 
ہیئ

ف ر
لط

پر
جھ 

 بو
جھ

سو
ی 

ا ک
دنی

ے 
ریع

ے ذ
ل ک

کھی
ے 

اپن
ے 

بچ
ں!

 ہی
ے

کھت
سی

ے۔ 
م ہ

 اہ
عی

واق
ل 

کھی
ے 

 لئ
ے

ا ک
ونم

شو
ی ن

ں ک
چو

ب
طہ 

راب
ں 

نہی
ے ا

 س
ے

یلن
کھ

تھ 
سا

ے 
ں ک

چو
ے ب

سر
دو

نا 
بنا

ت 
وس

ر د
 او

ے
نٹن

 با
مل

ے، 
لین

ی 
ار

، ب
ے

رن
ک

ے۔ 
ی ہ

ملت
دد 

ں م
 می

ے
کھن

سی

ل 
بدی

ں ت
 می

شیا
ی ا

ے ک
یلن

کھ
و 

ں ک
زو

چی
ف 

ختل
ے م

بچ
ند 

پس
نا 

کر
ل 

عما
ست

ا ا
ل ک

خی
ے ت

اپن
ے 

 لئ
ے

ے ک
رن

ک
ں 

ڑو
ے ب

یس
 ج

ے
پڑ

ے ک
ے ک

ہنن
پ پ

۔ آ
یں

ے ہ
رت

ک
ہم 

را
ی ف

 بھ
ے

 ڈب
لی

خا
یا 

ے 
ست

، ب
ے

پڑ
، ک

ے
جوت

ے 
ک

ں! 
 ہی

ت
دس

بر
 ز

ے
 ڈب

ے
بڑ

 - 
یں

ے ہ
کت

رس
ک

ند 
پس

ی 
اپن

و 
ے ک

بچ
ے 

اپن
کہ 

ں 
 ہی

ے
انت

 ج
آپ

یا 
ک

ی 
ن ک

ے ا
 س

ے
دین

ر 
تیا

اخ
کا 

ے 
چنن

ل 
کھی

ے 
ک

ے 
ل ک

کو
 س

ور
ے ا

ی ہ
ھت

چڑ
ن 

روا
ی پ

ار
خت

دم
خو

ے؟
ی ہ

ملت
دد 

ں م
 می

ے
ہون

ر 
تیا

ے 
لئ

ڈیا
آئی

کا 
پ 

 ش
گپ

ی 
وٹ

چھ
ی 

کوئ
ر 

 او
وں

ل ہ
شام

ن 
را

دو
ے 

ل ک
کھی

ی 
لات

خی
ے ت

ے ک
بچ

ے 
اپن

پ 
ہ آ

ں ک
ائی

 بت
 یا

یں
چھ

 پو
کر

ن 
ر ب

ردا
ں ک

نہی
! ا

یں
جائ

ن 
ر ب

ردا
ک

کہ 
گا 

ے 
 مل

عہ
وق

و م
ے ک

بچ
ے 

پ ک
ے آ

 س
س

۔ ا
یں

ے ہ
رہ

کر
یا 

ک
ے۔

کر
ل 

 ح
ئل

سا
ر م

 او
ے

سن
ظ 

لفا
ے ا

 نئ
وہ

رہ
شا

ہ ا
تار

س
یا 

ی 
ہم

ماگ
گہ

ت 
 بہ

یل
کھ

ر 
اگ

ی 
ریب

پ ق
، آ

 تو
 ہو

الا
 و

ور
ش

ں!
 ہی

ے
کت

اس
 ج

ھی
ک ب

ار
پ

ڈیا
آئی

کا 
پ 

 ش
گپ

ی 
وٹ

چھ
لو 

بھا
ہم 

ں '
ائی

سن
ی 

ہان
ہ ک

و
ے 

ارہ
 ج

 پر
کار

 ش
ے

ک
یا 

غ 
 با

بی
ری

ر ق
 پھ

ور
ں' ا

ہی
ی 

لات
خی

ی ت
کس

ں 
 می

ک
ار

پ
نہ 

روا
ر 

ر پ
کا

 ش
ے

و ک
ھال

ب
ں!

ائی
وج

ہ



6۔ 7۔

ے! 
د ہ

جو
مو

گہ 
 ج

 ہر
نٹ

پر
ے 

ی ہ
پڑ

ی 
ھر

ے ب
 س

ٹ
رن

و پ
 ج

یں
ے ہ

رہت
ں 

 می
نیا

ی د
یس

ے ا
بچ

ں۔ 
 ہی

ے
کھت

 دی
وز

وگ
ر ل

 او
یر

صاو
، ت

ت
اما

پیغ
گہ 

 ج
ہر

وہ 
ر 

او

ا، 
انن

ہچ
م پ

 نا
 کا

ٹ
رکی

 ما
پر

 س
 یا

گہ
 ج

یدہ
سند

ی پ
ے ک

ھان
ی ک

ن ک
ا

ے۔
ا ہ

کت
وس

م ہ
 قد

ہلا
ب پ

جان
ی 

ے ک
کھن

ر ل
 او

ے
ھن

پڑ

کا 
پ 

ہ آ
ں ک

 ہی
ے

انت
 ج

آپ
یا 

ک
وا 

ا ہ
ھت

پڑ
دہ 

زیا
نا 

جت
و 

پ ک
ہ آ

بچ
دہ 

زیا
ی 

ا ہ
اتن

ی 
 بھ

وہ
ا، 

ے گ
کھ

دی
گا!

ے 
چاہ

نا 
ڑھ

پ

رہ
شا

ہ ا
تار

س
ی 

پ ک
و آ

پ ک
ہ آ

بچ
کا 

پ 
ہ آ

ں ک
ائی

 بن
نی

یقی
و 

ت ک
 با

س
ا

کہ 
ے 

یس
 ج

ے،
کھ

 دی
ے

ہوئ
ے 

ھت
پڑ

ں 
زی

چی
ی 

ی ک
سپ

لچ
د

ر 
 او

ت
دایا

ا ہ
ب ی

اکی
تر

ے، 
بچ

کتا
ح، 

زا
، م

ے
سال

 ر
ں،

ابی
کت

ں۔
 ہی

ے
رہ

ر 
ں ک

کیو
سا 

 ای
پ

ہ آ
ے ک

ائی
 بت

یں
انہ

ڈیا
آئی

کا 
پ 

 ش
گپ

ی 
وٹ

چھ
ے 

اپن
و 

، ت
وں

ے ہ
رہ

ر 
 پھ

وم
گھ

ر 
باہ

تھ 
سا

ے 
ے ک

بچ
ے 

اپن
پ 

ب آ
ج

ں۔ 
کھی

 دی
کو

ظ 
لفا

ر ا
 او

وز
وگ

، ل
وں

لامت
 ع

ں،
رو

شا
م ا

تما
ف 

را
اط

وہ 
و 

 ج
ور

ں ا
ائی

کھ
و د

پ ک
ہ آ

 و
کہ

ں 
ری

ی ک
زائ

 اف
صلہ

حو
ی 

ن ک
ا

ں!
ری

د ک
مد

ی 
ن ک

ں ا
 می

ے'
ھن

پڑ
و '

ن ک
ں ا

 ہو
ے

انت
ہچ

پ

رنا
ت ک

رک
 ح

نا،
سو

ا، 
ھان

ک
ں! 

کری
ہم 

فرا
ک 

ورا
 خ

کو
ں 

مو
جس

ے 
وئ

ے ہ
ھت

 بڑ
ے

ں ک
چو

ب
ر 

 او
ب

رک
ک م

 ای
اتھ

 س
ے

ا ک
شی

ی ا
 بن

ے
 س

دھ
دو

ر 
 او

وں
زی

سب
ں، 

ھلو
ہ پ

از
ت

ں 
 می

از
اند

ند 
ت م

صح
ں 

ڈیا
ر ہ

 او
سم

 ج
کہ

 تا
ے

م ہ
 اہ

ت
 بہ

ک
را

خو
ع 

تنو
م

تا 
سس

نا 
کا

ے پ
 س

داء
ابت

ت 
سب

ی ن
ے ک

یدن
خر

ے 
ھان

ے ک
کائ

ے پ
پک

ں۔ 
کی

 س
ڑھ

ب
ی 

رچ
باو

یا 
لوب

ر 
 او

ٹر
ٹما

ا، 
ست

 پا
ے

یس
 ج

ے
ھان

د ک
 بن

ڈبہ
ر 

 او
ک

خش
ے۔ 

ا ہ
ڑت

پ
ے 

 س
مدد

ی 
ن ک

 ج
یں

ا ہ
شی

ی ا
یاد

 بن
تی

سس
ی، 

چھ
ی ا

ی ک
ار

الم
ی 

ے ک
خان

ں۔
 ہی

ے
کت

اس
 ج

ے
نائ

ن ب
کوا

ف پ
ختل

ں م
رو

ھی
ڈ

ے 
یس

س ا
 پا

ے
س ک

کیٹ
ار

ر م
سپ

ی 
 س

ت
 بہ

کہ
ں 

 ہی
ے

انت
 ج

آپ
یا 

ک
ں 

نہی
ے 

نگ
مہ

دہ 
زیا

ت 
 بہ

جو
ں 

 ہی
تی

 ہو
ب

اکی
تر

ی 
ں ک

انو
کھ

ے 
کت

 س
کھ

 دی
ئن

 لا
آن

ے 
 لئ

ے
ز ک

ڈیا
آئی

ے 
سر

دو
پ 

، آ
 یا

ے؟
ہوت ں: 
ہی

go
od

to
kn

ow
.c

o.
uk

/fo
od

/re
ci

pe
-c

ol
le

ct
io

ns

ڈیا
آئی

کا 
پ 

 ش
گپ

ی 
وٹ

چھ
ں 

اتی
ں ب

 می
ے

ار
س ب

ے ا
 س

وں
بچ

ے 
اپن

ن 
را

دو
ے 

ے ک
کان

ا پ
ھان

ک
ں۔

 ہی
ے

رہ
ر 

ا ک
 کی

پ
ہ آ

ے ک
جی

 کی
مل

شا
ں 

نہی
ے ا

رک
ک

رہ
شا

ہ ا
تار

س
ند 

پس
نا 

کھا
یا 

ے ک
بچ

ے 
ن ک

ہ ا
ے ک

چھی
 پو

ے
 س

وں
ست

دو
ے!

جی
 کی

دلہ
تبا

کا 
ب 

اکی
تر

ر 
 او

یں
ے ہ

رت
ک

رہ
شا

ہ ا
تار

س
ے 

ر ک
وپہ

ر د
 او

ے
شت

 نا
ے

 س
ول

سک
ے 

ے ک
بچ

ے 
اپن

ں!
ری

ت ک
یاف

در
ں 

 می
ے

ار
ے ب

ت ک
را

تیا
اخ

ے 
ب ک

کل

ھنا
 پڑ

کو
ں 

رو
شا

ا



8۔ 9۔

ے
جی

 لی
یند

ی ن
چھ

ا
ے!

ائی
وج

ن ہ
کو

رس
ر پ

 او
ے

جی
 کی

رام
آ

ے 
م ہ

 اہ
ت

 بہ
ے

 لئ
ے

ں ک
چو

ا ب
رن

م ک
را

ر آ
 او

ینا
د ل

نین
ب 

اس
من

ے 
ہوت

ے 
رہ

پا 
ما 

وون
نش

ر 
 او

ے
رہ

ھ 
بڑ

ت 
وق

مہ 
ہ ہ

 و
کہ

یون
ک

ں۔ 
ہی

ین
وٹ

ی ر
ت ک

وق
ے 

ے ک
ون

س
ے:

اہی
 چ

ونا
ا ہ

یس
و ا

ن ک
وٹی

 ر
کی

ت 
وق

ے 
ے ک

سون  
	

ش 
بر

ت 
دان

ں، 
ہنی

س پ
 لبا

 کا
ے

سون
م: 

شا
 6

:4
5

ں۔
ائی

 ج
ٹ

وائل
، ٹ

یں
کر

 
	

پ 
 ش

پ
ی گ

ھیم
ا د

ی ی
ہان

، ک
ب

کتا
م: 

شا
 7

:1
5

ت۔
وق

ن 
کو

رس
ھ پ

سات
ے 

ک  
	

1 ں
ری

د ک
 بن

نی
وش

 ر
ور

ر ا
خی

ب ب
 ش

ام:
 ش

7:
30

ر 
 او

ت
 گی

ش
بخ

ن 
کی

تس
کہ 

ں 
 ہی

ے
انت

 ج
آپ

یا 
ک

ر 
 او

یں
ی ہ

کت
رس

ن ک
کو

رس
و پ

ں ک
چو

ں ب
ریا

لو
ں؟

 ہی
تی

 ہو
ت

ثاب
ر 

 گا
مدد

ں 
 می

یند
ہ ن

م د
را

آ

رہ
شا

ہ ا
تار

س
ر 

ز پ
ٹر

پیو
کم

یا 
ی 

 و
ٹی

ز، 
فون

ں 
 می

ت
وقا

ے ا
ل ک

 قب
ے

 س
ے

سون
و 

ں ک
چو

ہ ب
ہ ی

نک
کیو

ں 
ری

ش ک
وش

ی ک
ے ک

رن
م ک

و ک
' ک

ائم
ن ٹ

ری
سک

'
ں۔

 ہی
ے

کت
 س

ک
رو

ے 
 س

ے
سون

ے 
ائی

 ج
اں

 یہ
ے،

 لئ
ے

ے ک
رن

د ک
مد

ں 
 می

ے
سون

و 
ے ک

بچ
ے 

اپن
   

sl
ee

pf
ou

nd
at

io
n.

or
g

ڈیا
آئی

کا 
پ 

 ش
گپ

ی 
وٹ

چھ
و 

ل ک
خی

ے ت
اپن

ے، 
جائ

ی ب
ب ک

کتا
ی 

کس
ت 

وق
ے 

ے ک
سون

ے! 
جی

 کی
ش

وش
ی ک

ے ک
نان

ی ب
ہان

ی ک
کوئ

ے 
ہوئ

ے 
رت

ل ک
عما

ست
ا

یں
جائ

ہو
ک 

حر
مت

ے!
ت ہ

وق
کا 

ے 
ون

ک ہ
حر

 مت
 پر

ور
 ط

نی
سما

 ج
یہ

ن 
را

دو
ے 

ر ک
 بھ

دن
و 

ں ک
چو

ے ب
ک ک

ل ت
سا

چ 
پان

کہ 
ے 

ی ہ
جات

ی 
ز د

جوی
ہ ت

ی
ا، 

گان
گ ل

لان
چھ

ا، 
چلن

ں 
 می

س
۔ ا

2 ں
 ہو

سر
 می

ے
ھنٹ

ن گ
 تی

ے
ی ک

رم
رگ

 س
نی

سما
ج

ں 
چو

ن ب
را

دو
ے 

ت ک
وق

س 
۔ ا

ے
ا ہ

کت
وس

ل ہ
شام

نا 
کر

ئم 
 قا

زن
توا

ر 
 او

ھنا
چڑ

ا، 
ڑن

دو
ے 

بچ
ں۔ 

 ہی
ے

ہوت
ے 

رہ
پا 

ما 
وون

نش
ے 

 س
زی

 تی
ور

ں ا
 ہی

ے
ہوت

ے 
رہ

ھ 
بڑ

سم 
 ج

ے
ک

ے 
 لئ

ے
ے ک

رہن
ت 

رس
تند

ر 
 او

مند
ت 

صح
ں 

نہی
ر ا

 او
ں،

 ہی
ے

رت
د ک

سن
ا پ

رہن
ک 

حر
مت

ے۔
ی ہ

ہوت
ت 

ور
ضر

ی 
ے ک

رہن
ک 

حر
مت

ل 
شام

یہ 
ں 

 می
وں

رمی
رگ

 س
وں

وز
ے م

 لئ
ے

ن ک
ں ا

ہو
ے 

کت
 س

چل
ود 

 خ
ے

بچ
و 

ج
ں:

ہی
 

	
ی(

پان
ف 

بر
یا 

ی 
پائ

چھ
ن 

چھپ
کہ 

ے 
یس

)ج
ل 

کھی
ک 

حر
مت  

	
گنا

بھا
ں 

وہا
ں 

یہا
 

	
انا

لگ
ں 

گی
لان

چھ
ر 

ن پ
ولی

امپ
ٹر

 
	

لانا
 چ

کل
ائی

س  
	

رنا
ص ک

رق
 

	
کی

را
تی  

	
دنا

کو
ی 

رس
 

	
3 س

ٹک
اس

جمن

رہ
شا

ہ ا
تار

س
ت 

یاف
در

ی 
رم

رگ
 س

نی
سما

 ج
سی

 ای
ئی

کو
ں 

 ہو
ے

ہوت
ز 

دو
 ان

ف
لط

پ 
ے آ

 س
س

 ج
ے

جی
کی

گ 
اگن

 ج
 یا

رنا
ص ک

رق
ر 

ی پ
سیق

مو
ید 

شا
(

ی 
زائ

 اف
صلہ

حو
ی 

ے ک
بچ

ے 
اپن

ر 
 او

نا(
کر

ں!
 ہو

مل
شا

ی 
 بھ

وہ
کہ 

ے 
جی

کی

ڈیا
آئی

کا 
پ 

 ش
گپ

ی 
وٹ

چھ
ی 

یس
و ا

پ ک
ہ آ

 و
کہ

ں 
چھی

 پو
ے

 س
ے

بچ
ے 

اپن
ں 

 می
ری

رس
ے ن

ں ن
ہو

 ان
جو

ے 
تائ

ی ب
رم

رگ
س

ے 
س ک

ں ا
نہی

ہ ا
ں ک

چھی
 پو

یں
انہ

و۔ 
ی ہ

ک
ں 

نہی
ھا 

اچ
یا 

ر ک
 او

گا
ا ل

چھ
ا ا

 کی
یں

ے م
ار

ب
ں۔

کیو
ر 

 او
ا -

لگ



1۔
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1۔
1

ں 
 می

گی
زند

ر 
 او

ے
کھن

سی
ں 

نہی
و ا

 ج
یں

ے ہ
کت

رس
ں ک

زی
چی

ت 
سا

ی 
یس

ھ ا
سات

ے 
ں ک

چو
ے ب

اپن
ن 

لدی
 وا

کہ
ے 

ا ہ
ہوت

ر 
ظاہ

ے 
 س

یق
حق

ت
4۔ ں

 ہی
تی

سک
ے 

د د
مد

ں 
 می

ے
رن

ل ک
ص

حا
ج 

تائ
ے ن

چھ
ا

یں
ے ہ

کت
رس

ا ک
 کی

ے
 لئ

ے
ت ک

ون
معا

ی 
ے ک

بچ
ے 

اپن
پ 

آ

پ 
ے آ

 س
وں

رمی
رگ

 س
ادہ

 س
ان

ر 
 او

ے
کھن

سی
ے 

ے ک
بچ

ے 
ک

ر 
 او

ے
ھن

پڑ
ے، 

ولن
، ب

ے
سنن

ے 
ں ک

رتو
مہا

ی 
ے ک

کھن
ل

ی 
اقع

 و
یں

ے م
ھن

چڑ
ن 

روا
پ

ر 
ل ک

 ج
مل

پ 
۔ آ

 گا
ے

پڑ
ق 

فر
ی 

اس
ر 

 او
یں

ے ہ
کت

 س
ٹھا

ہ ا
مز

ے 
 لئ

ے
ل ک

کو
 س

یں
ت م

وق
ی!

ے گ
جائ

و 
ی ہ

 بھ
ری

تیا

یر 
شئ

ں 
نیا

کہا
ور 

ں ا
ابی

کت
ے

جئ
کی

ں 
ابی

 کت
کر

ل 
ے م

کٹھ
ا

ے 
 س

ری
عم

کم 
ا، 

کھن
دی

ت 
دس

بر
 ز

ک
 ای

 کا
ے

کھن
سی

ے۔
ہ ہ

ریق
ط

یں
گائ

ں 
ظمی

ر ن
 او

یت
گ

ں 
ظمی

ر ن
 او

ت
 گی

ے
ی ک

سر
نر

قہ 
ری

 ط
ت

دس
بر

 ز
ک

ای
انا 

گ
ے 

بچ
ے 

پ ک
ے آ

 س
س

 ج
ے

ہ
ے 

ریع
ے ذ

ر ک
را

تک
ر 

 او
ظم

و ن
ک

ے 
کھن

سی
ظ 

لفا
ر ا

 او
یں

از
 آو

ئی
ن

ے۔
ی ہ

ملت
دد 

ں م
می

ے
یلئ

کھ
ے 

ٹھ
اک

ے 
ل ک

کھی
ے 

بچ
ے 

ھوٹ
چ

ل 
 ج

مل
ں۔ 

 ہی
ے

کھت
سی

ے 
ریع

ذ
و 

ں ک
چو

ے ب
 س

ے
یلن

کھ
ر 

ک
ے 

ھان
چڑ

ن 
روا

ں پ
رتی

مہا
وہ 

ں 
نہی

و ا
 ج

ے
ی ہ

ملت
دد 

ں م
می

ے 
ل ک

جو
ل 

 می
ور

ت ا
صل

موا
ں۔

 ہی
تی

 ہو
ار

رک
ے د

لئ

ے
یلی

کھ
ے 

 س
ف

رو
ح

ی 
ف ک

رو
 ح

ور
ل ا

کا
اش

ل 
کھی

تھ 
سا

ے 
ں ک

زو
آوا

کا 
ے 

کھن
سی

ے 
 س

ے
یلن

کھ
ے۔

ا ہ
جات

 ہو
پ

چس
 دل

مل
ع

ور 
ے ا

جئ
 کی

گ
رن

ے
جئ

 کی
ری

صو
م

ر 
 او

ے
گان

ن ل
شا

ن
ے 

چن
ھین

ں ک
ری

کی
ل

ے 
کھن

سی
ی 

ھائ
لک

ے 
س

ے۔
ا ہ

ہوت
ز 

غا
ا آ

ک

ئی
سا

ک ر
ں ت

بو
کتا

ی 
کھل

ی 
یر

بر
لائ

ی 
قام

ی م
کوئ

ر 
اگ

ر 
دھا

ت ا
 مف

یں
تاب

پ ک
و آ

، ت
ہو

ی 
ں ک

چو
ر ب

 او
ں،

 ہی
ے

کت
 س

ے
ل

ر 
ض

حا
ت 

 مف
یں

ں م
میو

گر
سر

ں، 
ریا

رس
ی ن

قام
۔ م

یں
ے ہ

کت
وس

ہ
ت 

 مف
ول

سک
ر 

 او
کز

را
ے م

ں ک
چو

ب
ے 

کت
رس

م ک
راہ

ی ف
سائ

 ر
ک

ں ت
ابو

کت
ے! 

جئ
 کی

ت
یاف

در
ض 

مح
ں۔ 

ہی

یں
وم

گھ
ور 

ں ا
کلی

ر ن
باہ

ے 
 لئ

ے
ی ک

دم
ل ق

چہ
ر 

ل ک
م

پ 
ے آ

 س
ے

جان
ر 

ن پ
دکا

یا 
و 

ے ک
بچ

ے 
پ ک

ر آ
 او

کو
ل 

ص
حا

بہ 
جر

ا ت
ں ک

زو
چی

ی 
نئ

ے، 
کھن

 دی
یں

س م
 ج

ے
ا ہ

ہوت
ے 

کھن
 چ

ے،
رن

س ک
سو

مح
ے 

ں ک
زو

چی
ی 

ے ک
سنن

ر 
او

ے 
ں ک

زو
چی

ی 
 س

ت
 بہ

اتھ
س

ی 
 بھ

رنا
ں ک

اتی
ں ب

 می
ے

ار
ب

ے!
ل ہ

شام
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3

نا 
کر

یر 
شئ

ں 
نیا

کہا
ے 

لین
ی 

سپ
لچ

ں د
 می

وں
انی

کہ
ی۔ 

ہوت
ں 

نہی
ت 

ور
ضر

ی 
ے ک

ھن
پڑ

ظ 
لفا

ہ ا
یش

 ہم
کو

پ 
آ

کہ 
ے 

ہ ہ
ہ ی

ریق
 ط

چھا
ک ا

 ای
 کا

ے
رن

ی ک
زائ

 اف
صلہ

حو
ی 

ے ک
بچ

ے 
اپن

ے 
 لئ

ے
ک

ر 
گھ

پ 
ر آ

 اگ
ں۔

ری
ت ک

 با
یں

ے م
ار

ے ب
س ک

ر ا
 او

یں
کھ

 دی
کو

ب 
کتا

ی 
وال

ں 
رو

صوی
ت

ی 
اپن

ں 
 می

ے
ار

ے ب
ی ک

ہان
ر ک

 او
وں

یر
صو

و ت
، ت

یں
ے ہ

ولت
ن ب

زبا
ی 

سر
دو

ی 
کوئ

ر 
پ

ے۔
جی

 کی
ت

 با
یں

ن م
زبا

ں:
 ہی

ے
کت

 س
ٹھا

ہ ا
مز

ے 
کٹھ

پ ا
و آ

ے ت
ں گ

ری
ر ک

شیئ
ں 

ابی
 کت

ھی
ب ب

 ج
پ

آ
 

	
ں۔

ری
ی ک

ندہ
شا

ی ن
ن ک

نوا
 ع

ور
ے ا

جئ
 کی

ت
 با

یں
ے م

ار
ے ب

ر ک
کو

ے 
ب ک

کتا
 

	
ں۔

 دی
ے

ٹان
 پل

ت
حا

صف
ر 

 او
ے

ڑن
پک

ب 
کتا

و 
ے ک

بچ
ے 

اپن
 

	
ے۔

جئ
 کی

ئی
زا

 اف
صلہ

حو
ی 

ن ک
ں ا

 می
ے

رن
ت ک

 با
یں

ے م
ار

ے ب
ں ک

رو
صوی

ت  
	

ت 
را

 اث
تی

صو
ں۔ 

ری
ل ک

عما
ست

ں ا
زی

آوا
ف 

ختل
ے م

 لئ
ے

ں ک
رو

ردا
ف ک

ختل
م

ں 
رو

انو
 ج

 یا
از

 آو
کی

ن 
ار

ے ہ
ی ک

اڑ
، گ

دنا
کو

ں 
 می

ب
الا

ے ت
یس

 ج
یں

کر
ل 

شام
ں۔

زی
آوا

ی 
ک  

	
ند 

پس
یہ 

ں 
نہی

ا ا
 کی

کہ
ں 

 ہی
ے

کت
 س

چھ
 پو

یں
انہ

پ 
و آ

، ت
ے

جائ
 ہو

ختم
ی 

ہان
ب ک

ج
گا۔

ہ ل
دید

سن
ر پ

ردا
ی ک

کوئ
ں 

نہی
ا ا

 کی
ور

ی ا
آئ

چ 
پان

و 
ں ک

چو
ن ب

 ج
کہ

ں 
 ہی

ے
انت

 ج
آپ

یا 
ک

ے 
 س

ب
جان

ی 
ن ک

لدی
 وا

یں
ر م

عم
ی 

ل ک
سا

 1
6 

وہ
و 

ا ہ
 گی

ایا
سن

ر 
ھ ک

پڑ
ے 

 س
گی

عد
اقا

ب
ر 

 او
اظ

 الف
رۂ

خی
، ذ

ضی
ریا

ں 
 می

مر
 ع

کی
ل 

سا
ر 

بہت
ے 

 س
وں

بچ
ن 

ں ا
 می

وں
سٹ

 ٹی
ے

ں ک
جو

ہ
ں 

 می
از

اند
س 

ی ا
ن ک

 ج
یں

ے ہ
ھات

دک
ی 

دگ
گر

ار
ک

 5 و؟
ی ہ

 گئ
کی

نہ 
دد 

م

ک 
 ای

شہ
ہمی

ی 
ں ک

چو
ہ ب

ں ک
 ہی

ے
انت

 ج
آپ

یا 
ک

ر 
 با

ار
ہ ب

 و
ے

جس
ے 

ی ہ
ہوت

ی 
ہان

ہ ک
دید

سن
پ

ی 
ظ ک

لفا
ں ا

نہی
ے ا

 س
س

؟ ا
یں

ے ہ
اہت

 چ
ننا

س
و 

ظ ک
لفا

ہ ا
شد

ر 
ری

تح
ر 

 او
ے

کھن
سی

ب 
رتی

ت
ے 

ی ہ
ملت

دد 
ں م

 می
ے

رن
ط ک

ربو
ے م

 س
نی

کہا
ے 

ہوت
دم 

ن ق
ولی

ے ا
ے ک

کھن
سی

عہ 
طال

و م
 ج

-
ں!

ہی

ڈیا
آئی

کا 
پ 

 ش
گپ

ی 
وٹ

چھ
ت 

 با
یں

ے م
ار

ے ب
ن ک

چپ
ے ب

اپن
ے 

 س
ے

بچ
ے 

اپن
ی 

داد
دا/

 دا
ے -

جئ
 کی

مل
شا

و 
ن ک

ندا
خا

ے 
ار

 س
ے۔

جئ
کی

وہ 
ب 

 ج
یں

ی ہ
کت

وس
ں ہ

نیا
کہا

ی 
ت ک

وق
س 

س ا
 پا

ے
ک

ے!
 تھ

ے
رہ

و 
ے ہ

بڑ

رہ
شا

ہ ا
تار

س
س 

 ج
ے،

ائی
 بن

ار
چھ

ک ک
 ای

ر(
ل ک

 ڈا
ڑا

 کپ
ک

 ای
پر

ز 
 می

سی
)ک

کر
ل 

م
ی 

اپن
ں 

 می
نی

کہا
پ 

۔ آ
 ہو

گہ
 ج

کی
ے 

ٹھن
 بی

مل
ے 

ں ک
ونو

پ د
ں آ

می
ٹ 

راک
ر، 

غا
کا 

و 
 دی

سی
ہ ک

- ی
ں 

 ہی
ے

کت
 س

بنا
صہ 

 ح
 کا

ار
چھ

ک
ے۔

ا ہ
کت

 س
 ہو

ار
مین

کا 
ی 

زاد
شہ

یا 
ز، 

جہا



1۔
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1۔
5

گیت اور نظمیں گانا

ے 
 س

ان
و 

ں ت
 ہو

مل
شا

ل 
فعا

ں ا
 می

وں
ظم

ر ن
 او

وں
گیت

ر 
اگ

ن 
روا

ی پ
نگ

 آہ
 ہم

ور
ت ا

رک
 ح

ظ،
لفا

ۂ ا
یر

ذخ
ن، 

زبا
ی 

ں ک
چو

ب
دد 

ں م
 می

ے
کھن

سی
ی 

گنت
و 

ں ک
چو

ے ب
 س

چھ
۔ ک

ے
ی ہ

ھت
چڑ

۔  
ے

ی ہ
ملت

ن 
شا

ری
و پ

و ت
ی ہ

سُر
ے

ا ب
ی ی

ھد
ز ب

آوا
ی 

ے ک
گان

ے 
پ ک

ر آ
اگ

ے 
ے ک

بچ
ے 

اپن
پ 

ر آ
 او

ڑتا
ں پ

نہی
ق 

فر
ے 

 س
س

، ا
وں

ت ہ
م

ے 
ہوت

اد 
عتم

رُ ا
ر پ

 قد
سی

پ ا
ے آ

ں گ
ائی

ہ گ
یاد

 ز
تنا

 ج
اتھ

س
ے۔

ں گ
ائی

ج

ی 
ں ک

مو
نظ

ے 
 س

ری
ری

لائب
و 

ے ت
انت

 ج
یں

 نہ
ھن

پ دُ
ر آ

اگ
ش 

تلا
ں 

نہی
ر ا

Y پ
ou

Tu
be

یا 
ں 

 ہی
ے

کت
 س

ے
ر ل

دھا
C ا

D
s

یا 
ں، 

 ہی
ے

کت
 س

بنا
ے 

گان
ے 

اپن
شہ 

ہمی
پ 

۔ آ
یں

ے ہ
کت

رس
ک

ں۔
 ہی

ے
کت

 س
 گا

کر
ل 

ھ م
سات

ے 
و ک

یڈی
 ر

ف
صر

و 
ے ک

بچ
ے 

پ ک
ں آ

ظمی
ر ن

 او
ے

گان
کہ 

ں 
 ہی

ے
انت

 ج
آپ

یا 
ک

پ 
؟ آ

یں
ے ہ

کت
رس

د ک
مد

ں 
 می

ے
کھن

سی
ں 

 می
ے

ار
ے ب

ا ک
دنی

ی 
ں ک

رو
انو

 ج
یں

O م
ld

 M
ac

D
on

al
d 

H
ad

 A
 F

ar
m

 1
، 2

، 3
، 4

، 5
 O

nc
e 

I ر
 او

یں
ے ہ

کت
 س

ال
نک

ں 
زی

آوا
ں!

 ہی
ے

کت
 س

گِن
ں 

ھلیا
مچ

ں 
 می

C
au

gh
t A

 F
is

h 
Al

iv
e

ڑی
مک

ی 
نس

 و
سی

ان
ں 

 ہی
ے

کت
رس

ی ک
یگ

دائ
ی ا

ر ک
ردا

ر ک
ے پ

غم
ے ن

ہوئ
ے 

گات
ت 

 گی
پ

آ
ے 

رت
ل ک

عما
ست

ز ا
یوب

ی ٹ
ل ک

رو
ن 

کچ
ر 

 او
ون

، ا
ے

 ڈب
ے

ی ک
 دہ

یا
پ 

۔ آ
یں

ے ہ
کت

اس
 بن

پ
پائ

کا 
ی 

اس
نک

ر 
 او

ڑی
مک

ی 
اپن

ود 
 خ

ے
ہوئ

ی 
ور

ی پ
وال

ی 
یگ

دائ
ی ا

ر ک
ردا

ھ ک
سات

ے 
ے ک

گان
ر 

Y پ
ou

Tu
be

ں: 
 ہی

ے
کت

رس
ش ک

تلا
و 

یڈی
و

y۔ 
ou

tu
be

.c
om

/w
at

ch
?v

=m
7fl

W
0x

EI
ak

ئی
ھ گ

چڑ
 پر

نل
ے 

ی ک
 پان

ڑی
مک

ی 
نس

ی و
نس

ا
ئی

ہ گ
 بہ

ور
ی دُ

کڑ
ر م

 او
ش

بار
ی 

ے آئ
 س

وپر
ا

ئی
ھ گ

وک
 س

ری
سا

ش 
بار

ر 
 او

کلا
ر ن

 باہ
رج

سو
ی۔ 

 گئ
ڑھ

 چ
 پر

نل
ے 

ی ک
 پان

ے
 س

ھر
ی پ

کڑ
ی م

نس
ی و

نس
ا

رہ
شا

ہ ا
تار

س
ں 

ظمی
ا ن

ے ی
گان

ی 
کوئ

ں 
 می

ان
زب

ی 
سر

دو
ی 

کس
پ 

ر آ
اگ

ے۔
ائی

ھ گ
سات

ے 
ے ک

بچ
ے 

اپن
ی 

 بھ
یں

انہ
و 

، ت
وں

ے ہ
انت

ج
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ں:
 ہی

ے
یلت

کھ
ے 

 س
وں

ریق
 ط

ف
ختل

ے م
 س

ت
 بہ

ے
بچ  
	

ا  
یلن

کھ
پ 

ے آ
اپن

 
	

نا 
کھ

 دی
ے

ہوئ
ے 

یلت
کھ

و 
ں ک

چو
ے ب

سر
دو

 
	

نا 
 دی

جام
 ان

می
گر

سر
ی 

 وہ
نا؛

ھیل
ر ک

راب
ے ب

ں ک
رو

وس
د

ونا
ہ ہ

ل ن
شام

تھ 
سا

ے 
ں ک

رو
وس

ن د
یک

ل  
	

ی 
سپ

لچ
ہ د

یاد
 ز

یں
س م

ں ا
 ہو

ے
رہ

ل 
کھی

و 
 ج

ے
سر

دو
ینا

رد
ع ک

رو
 ش

رنا
ت ک

 با
یں

س م
 آپ

ور
ا ا

لین
 

	
یلنا

کھ
ے 

کٹھ
، ا

یں
س م

روپ
ے گ

ھوٹ
 چ

پر
ر 

طو
ام 

ع

رہ
شا

ہ ا
تار

س
ی 

ے ک
بچ

ے 
اپن

و 
ں ت

ری
ع ک

رو
 ش

انا
 بن

ت
وس

ے د
اپن

وہ 
ب 

ج
دا 

 پی
ماد

عت
ا ا

اپن
وہ 

کہ 
ں 

ائی
دھ

 بن
س

ار
ڈھ

ر 
 او

ئی
زا

 اف
صلہ

حو
ں۔

ری
ک

ے
ے کھیلئ
اکٹھ

ر 
 او

ونا
ن ہ

طمئ
، م

رنا
ہ ک

بط
را

ا، 
لین

ں 
ریا

 با
نا،

کھ
سی

نا 
انٹ

ب
ن 

یک
ں ل

 ہی
یں

رت
مہا

ی 
ر ک

 بھ
گی

زند
ا، 

بنن
ت 

وس
ا د

ں ک
رو

وس
د

ل 
کھی

ے 
کٹھ

پ ا
! آ

ے
ا ہ

گت
ت ل

وق
چھ 

ں ک
 می

ے
کھن

سی
و 

ن ک
ا

 W
ha

ts
Ap

p 
 یا

Fa
ce

Ti
m

e 
 یا

پر
ر 

طو
ی 

ص
شخ

یا 
ر، 

ک
تھ 

سا
ے 

د ک
را

 اف
ے

ن ک
ندا

خا
ر 

 او
وں

ست
دو

ے 
ریع

ے ذ
ک

ے 
کھن

سی
و 

ں ک
رتو

مہا
ن 

ے ا
ر ک

ے ک
 ط

یں
یخ

ار
ی ت

ں ک
یلو

کھ
ں۔ 

 ہی
ے

کت
رس

د ک
مد

ی 
ے ک

بچ
ے 

اپن
ں 

می

نا 
کھ

سی
نا 

ھیل
ھ ک

سات
ے 

ں ک
رو

وس
ہ د

ں ک
 ہی

ے
انت

 ج
آپ

یا 
ک

ما 
وون

نش
ی 

بات
جذ

ر 
 او

جی
سما

ی، 
ص

شخ
ی 

ے ک
بچ

ے 
پ ک

آ
دد 

ں م
 می

ے
کھن

سی
یہ 

ں 
نہی

ے ا
 س

س
؟ ا

ے
م ہ

 اہ
ت

 بہ
ے

 لئ
ے

ک
ت 

الا
خی

ر 
 او

ت
سا

سا
اح

ے 
ں ک

گو
 لو

ے
سر

دو
کہ 

ے 
ی ہ

ملت
ں۔

 ہی
ے

کت
وس

ف ہ
ختل

ے م
 س

ان
ود 

 خ
جو

ں 
 ہی

ے
ہوت

رہ
شا

ہ ا
تار

س
ی 

ں ک
رو

وس
ے د

بچ
چھ 

! ک
یں

ے ہ
ہوت

ف 
ختل

ے م
بچ

ام 
تم

نہ 
از

مو
 - 

یں
ے ہ

ہوت
اد 

عتم
ر ا

ر پ
 او

دل
دہ 

زن
دہ 

زیا
ت 

سب
ن

و 
ے ک

بچ
ے 

اپن
پ 

- آ
ں 

 ہو
ت

ن م
شا

ری
ر پ

 او
ے

جی
 کی

ت
م

ی 
زائ

 اف
صلہ

حو
ر 

 او
ت

اون
مع

وہ 
ی 

ن ک
و ا

ں ت
 ہی

ے
انت

 ج
تر

بہ
ے۔ 

ہیئ
چا

ں 
نہی

و ا
 ج

یں
کر
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ں'
 ہو

رہا
 جا

رک
 پا

یں
'م

ر 
سف

کا 
ک 

ک ت
ار

پ پ
ہ آ

ں ک
کہی

یہ 
ں 

 می
س

 ج
یں

ھیل
ل ک

کھی
ک 

 ای
ے

ہوئ
ے 

لیت
ں 

ریا
با

ں 
 ہی

ے
کت

اس
 ج

ے
ں ل

زی
چی

ی 
وال

ں 
زو

آوا
ی 

' ک
پ

ف '
صر

پ 
ہ آ

ے ک
ہ ہ

ہ ی
عد

 قا
ں۔

ری
ک

ں 
جاؤ

ے 
ل ل

نس
ٹ/پ

یر
ک/پ

کن
ں پ

 می
ور

ں ا
 ہو

رہا
جا

ک 
ار

ں پ
 می

پر
ر 

طو
ے 

ل ک
مثا

(
ل 

مثا
ں )

 ہی
ے

کت
 س

ٹھا
ہ ا

مز
دہ 

زیا
ے 

رک
ل ک

بدی
ے ت

اس
ں 

 ہی
ے

رہ
جا

گہ 
 ج

س
 ج

پ
۔ آ

ا'(
گ

ی 
وال

ے 
ہون

ع 
رو

 ش
ے

 س
’s

ف ‘
صر

پ 
ں آ

جہا
ے، 

ار
 کن

ے
ر ک

مند
 س

ر،
ر پ

طو
ے 

ک
ے 

پ ن
و آ

 ج
یں

ے ہ
کت

 س
کر

اد 
ں ی

زی
چی

ب 
 س

وہ
پ 

ا آ
 کی

ں(۔
 ہی

ے
کت

 س
جا

ے 
ں ل

زی
چی

ں؟
 ہی

نی
جا

ے 
ھ ل

سات

ف
رو

 ح
ے

ی ک
 مٹ

نی
چک

ی 
ے ک

یلن
کھ

یا 
ن 

سی
سٹی

پلا
ی 

 مٹ
نی

چک
ی 

اپن
یا 

ے، 
جی

 کی
ش

وش
ی ک

ے ک
نان

ں ب
کلی

 ش
کی

ف 
رو

 ح
ے

 س
ین

یس
سٹ

پلا
ے۔ 

ائی
بن

ے:
لائی

م م
باہ  
	

پ
و ک

ے د
ے ک

مید
ام 

ع  
	

پ
½ ک

کا 
ی 

پان
ے 

ھنڈ
ٹ  

	
مچ

 چ
ین

ے ت
ل ک

 تی
تی

اتا
نب  

	
ی(

ار
ختی

 )ا
مچ

 چ
 کا

ے
ھان

ک ک
 ای

 کا
س

جو
ے 

ں ک
مو

لی  
	

ں۔ 
اہی

 چ
پ

و آ
 ج

ادہ
ر م

گدا
رن

یا 
ر 

 کل
وڈ

ا ف
 س

ئی
کو

ڈیا
آئی

کا 
پ 

 ش
گپ

ی 
وٹ

چھ
لہ 

ص
حو

ں 
 می

ے
الع

مط
لد 

 ج
کی

ے 
بچ

ے 
اپن

ی 
ں ک

مو
 نا

ے
ف ک

رو
 ح

ے،
 لئ

ے
ی ک

زائ
اف

ں۔ 
ری

ل ک
عما

ست
ں ا

زی
آوا

ی 
ف ک

رو
 ح

ے
جائ

ب
یا 

 ’I
‘m

 g
oi

ng
 to

 th
e 

pa
rk

پ ‘
ب آ

ج
و 

ں ت
یلی

کھ
ر 

ل ک
ل م

کھی
ے 

یس
 ج

’I 
sp

y‘
ے، 

 س
ے

رن
ل ک

عما
ست

ں ا
زی

آوا
ی 

ف ک
رو

ح
ی 

ں ک
ظو

 لف
ے

ہوئ
ے 

کھت
سی

نا 
ڑھ

ں پ
نہی

ا
ی۔

ے گ
 مل

مدد
ں 

 می
ے

کالن
ں ن

زی
آوا

ے
یلی

کھ
ھ 

سات
ے 

ں ک
سو

ہند
ور 

ف ا
رو

ح
ل 

شک
ی 

ں ک
سو

ہند
ر 

 او
ف

رو
 ح

پ
و آ

 ج
یں

ے ہ
یس

ل ا
کھی

ے 
م ک

سا
 اق

مام
ت

ظ 
لفا

ے ا
 نئ

ے
وال

ے 
بنن

ے 
 س

ف
حر

ے 
پہل

ی 
اس

ر 
ے ک

ے ل
 س

وں
از

 آو
ور

ا
ش 

تلا
ے 

دس
 ہن

ے
یس

پ ا
۔ آ

یں
ے ہ

کت
 س

یل
کھ

تھ 
سا

ے 
ن ک

، ا
ک

ے ت
کھن

سی
ے 

پ ک
ہ آ

ے ک
یس

 ج
و،

ا ہ
کت

رس
ت ک

اخ
شن

چہ 
ا ب

پ ک
و آ

 ج
یں

ے ہ
کت

رس
ک

و 
ں ک

سو
ہند

ن 
پ ا

ا آ
 کی

ے
کھی

 دی
ور

، ا
مر

 ع
کی

ن 
ا ا

ر ی
نمب

کا 
ے 

از
رو

د
اد 

۔ ی
یں

ے ہ
کت

 س
کر

ش 
تلا

ر 
ں پ

رو
شا

ے ا
ک ک

سڑ
یا 

ں 
انو

دک
ں، 

سو
ب

ں!
 ہی

ے
ہوت

گہ 
 ج

ہر
ے 

دس
 ہن

ور
ف ا

رو
 ح

کہ
ے 

کھی
ر

رہ
شا

ہ ا
تار

س
و 

پ ک
ہ آ

ں ک
کھی

 دی
ں -

ری
ی ک

گنت
ز 

آوا
 با

اتھ
 س

ے
ے ک

بچ
ے 

اپن
ے 

ڑت
ے پ

ھان
 اٹ

قدم
ے 

کتن
ے 

 لئ
ے

ے ک
جان

ک 
ے ت

از
رو

ی د
کز

مر
ں 

مبو
کھ

ے 
ی ک

شن
رو

ے 
ہوئ

ے 
جات

ل 
پید

ب 
جان

ی 
ک ک

ار
ا پ

ں ی
ہی

ے!
ا ہ

 کی
داد

 تع
کی

ڈیا
آئی

کا 
پ 

 ش
گپ

ی 
وٹ

چھ
ے 

کت
رس

ش ک
تلا

ف 
رو

 ح
جو

پ 
ں آ

 می
وں

سال
 ر

ے
ران

ر پ
 او

ک
 ڈا

ک
جن

ے 
جی

 لی
ٹ

 کا
کو

ف 
رو

 ح
چھ

۔ ک
ے

جی
 کی

ت
 با

یں
ے م

ار
ے ب

ن ک
ں ا

ہی
لا 

 پہ
 کا

نام
ے 

ے ک
بچ

ے 
اپن

پ 
ا آ

 کی
یں

کھ
 دی

ے۔
ائی

 بن
لاج

کو
ک 

 ای
ور

ا
ں 

نہی
ت 

اخ
شن

ی 
ف ک

حر
ی 

 بھ
ھی

 اب
وہ

ر 
 اگ

ں۔
 ہی

ے
کت

رس
ش ک

تلا
ف 

حر
پ 

ا آ
 کی

کہ
ں 

کھی
 دی

ور
ں ا

ائی
 بن

یر
صو

ی ت
س ک

ر ا
ل ک

و م
، ت

ے
کت

رس
ک

ں۔
 ہی

ے
کت

رس
ی ک

ندہ
شا

ی ن
س ک

و ا
ں ت

 ہی
ے

ہوت
ے 

رہ
ھر

م پ
ھو

رگ
باہ

ب 
ج
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رہ
شا

ہ ا
تار

س
ے 

اپن
ے، 

چھل
ے 

ں ک
بیو

چا
ی 

ز ک
رڈ

 کا
ری

صوی
ت

ن 
۔ ا

یں
ہ ہ

ریق
 ط

ین
تر

 بہ
 کا

ے
یلن

کھ
تھ 

سا
ے 

ے ک
بچ

ر 
باہ

پ 
جوآ

ں 
نالی

لا ب
چھ

کا 
ی 

چاب
ک 

 ای
 کا

وں
یر

صو
ت

ے۔
ں گ

 ہو
ے

کھت
 دی

ے
رت

 پھ
ے

ومت
گھ

تا 
جا

یا 
ل ک

عما
ست

ر ا
 او

ایا
 بن

ے
یس

لا ک
چھ

کا 
ں 

یو
چاب

ی 
ڈ ک

کار
ی 

ویر
ص

ت
ے

ہ

 گا
 ہو

ے
اہی

 چ
کیا

و 
پ ک

آ
 

	
غذ 

 کا
ور

ل ا
نس

 پی
ک

 ای
ے

 لئ
ے

ت ک
رس

 فہ
ری

یدا
خر

ی 
پ ک

آ  
	

یں
یر

صو
ی ت

ں ک
زیو

سب
ر 

 او
وں

پھل
 

	
چی

قین
ظ 

فو
مح

ی 
- ک

وں
بچ

 
	

نچ
لا پ

 وا
ے

رن
خ ک

را
سو

 
	

ن 
رب

یا 
ی 

ور
ے ڈ

 لئ
ے

ے ک
رن

زا
ے گ

 س
در

 ان
ے

ں ک
رو

صوی
ت

گا 
و 

ا ہ
رن

ا ک
 کی

کو
پ 

آ
زا 

اج
ے 

 س
یں

ں م
الو

رس
ر 

 او
وں

بچ
کتا

ر 
 او

ے
جی

 کی
ش

تلا
ب 

رکی
ی ت

کوئ
ے۔ 

ائی
 بن

ت
رس

 فہ
ک

 ای
کی

ی 
ار

رید
 خ

ے
کٹھ

ر ا
ٹ ک

 کا
یں

یر
صو

ی ت
ک

ی 
ور

ر ڈ
 او

ے
ر ک

چ ک
 پن

اخ
ور

 س
ک

 ای
یں

ے م
کون

ک 
 ای

ے
ر ک

صوی
ر ت

ہ
ے۔

ائی
 بن

ھلا
 چ

الا
 و

بی
چا

ک 
 ای

کر
ھ 

اند
م ب

باہ
تھ 

سا
ے 

ک

ل 
عما

ست
لا ا

چھ
کا 

ی 
چاب

و 
ے ک

بچ
ے 

اپن
و 

ں ت
ری

ی ک
ار

رید
 خ

پ
ب آ

ج
ے 

رن
ش ک

تلا
نا 

کھا
ے 

ہوئ
ے 

رت
ل ک

عما
ست

ں ا
ری

صوی
ے ت

اس
ں۔ 

 دی
ے

رن
ک

ت 
 با

اہم
ں ب

 می
ے

ار
س ب

ں ا
کھی

 دی
ھی

و ب
 ج

پ
۔ آ

گی
ے 

 مل
مدد

ں 
می

ی۔
وگ

ت ہ
ور

ضر
ی 

کتن
و 

پ ک
ہ آ

ں ک
گنی

ے 
کٹھ

ر ا
 او

ے
جی

کی

ڈیا
آئی

کا 
پ 

 ش
گپ

ی 
وٹ

چھ
ے 

ومن
گھ

ر 
باہ

تھ 
سا

ے 
ے ک

بچ
ے 

اپن
پ 

ب آ
ج

ی 
نائ

 س
کو

پ 
و آ

 ج
یں

سن
و 

ں ک
زو

آوا
ن 

و ا
، ت

یں
جائ

ر، 
شو

کا 
ک 

ریف
ں ٹ

 می
س

 ج
ں،

 ہی
تی

سک
ے 

د
نا 

چہا
چہ

کا 
ں 

دو
رن

، پ
کنا

ھون
ا ب

ں ک
کتو

ز، 
رن

سائ
و 

 ج
پ

۔ آ
یں

ل ہ
شام

ز 
جہا

ی 
وائ

ے ہ
ڑت

ر ا
اوپ

ر 
او

ں 
زو

آوا
ں۔ 

ری
ت ک

 با
یں

ے م
ار

ے ب
س ک

ں ا
سنی

ی 
بھ

ی 
یس

 و
پ

ا آ
 کی

ں -
ری

ش ک
وش

ی ک
ے ک

رن
ل ک

 نق
کی

ں؟ 
 ہی

ے
کت

 س
ال

نک
ز 

آوا

یں
وم

گھ
ور 

ں ا
کلی

ر ن
باہ

ے 
ینٹ

چھ
کر

ے 
ے ل

 س
وں

ار
اش

ے 
ں ک

کو
سڑ

ر 
 او

س
کٹ

 پی
یل

رئ
سی

ا، 
دنی

ر 
 او

اظ
 الف

یز
 خ

نی
نس

 س
ک،

ں ت
پتو

ے 
ڑت

جھ
ر 

 او
وں

ہڑ
جو

ے 
وال

ے 
وال

ے 
رن

ر ک
 او

ے
رن

ت ک
یاف

در
ے، 

رن
س ک

سو
مح

ور
ں ا

رو
صوی

ت
ے۔

ی ہ
پڑ

ی 
ھر

ے ب
 س

وں
کام

و 
ا ک

دنی
ی 

ف ک
را

اط
ے 

اپن
وہ 

کہ 
ں 

ری
ی ک

زائ
 اف

صلہ
حو

ی 
ے ک

بچ
ے 

اپن
ں۔ 

ری
ت ک

یاف
در  
	

ے 
ں ک

انو
دک

ر 
 او

وں
ار

اش
ے 

ں ک
کو

سڑ
ر 

 او
ے

ائی
 ج

پر
ر 

سی
ت 

 با
یں

ے م
ار

ے ب
ں ک

سو
ہند

ر 
 او

اظ
 الف

ف،
رو

 ح
ے

ٹ ک
رن

ف
ے

جی
کی  

	
ے 

ں ک
زیو

سب
ر 

 او
وں

پھل
ے، 

ہوئ
ے 

رت
ی ک

ار
رید

 خ
کی

ے 
ھان

ک
ے

جی
 کی

زنہ
موا

کا 
ں 

وؤ
شب

خو
ر 

 او
وں

نگ
 ر

ں،
زو

سائ

نا 
جا

ر 
باہ

ے 
 لئ

ے
ر ک

سی
کہ 

ں 
 ہی

ے
انت

 ج
آپ

یا 
ک

تا 
سک

ے 
د د

مد
ں 

 می
ے

کھن
سی

و 
ے ک

بچ
ے 

پ ک
آ

یا 
اش

ن 
، ا

یں
چل

ے 
 س

ار
رفت

ی 
ے ک

بچ
ے 

اپن
۔  

ے
ہ

و 
 ج

یں
ی ل

سپ
لچ

ر د
 او

یں
کر

ت 
 با

یں
ے م

ار
ے ب

ک
ے 

ار
ے ب

ن ک
 ج

ور
ے ا

کر
ظہ 

لاح
ے م

بچ
کا 

پ 
آ

ے۔ 
چھ

 پو
یں

م
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ہو
ب 

اس
 من

کل
بال

ے 
 لئ

ے
پ ک

و آ
 ج

رنا
ش ک

تلا
ب 

کتا
ی 

یس
ا

و۔ 
ی ہ

چن
ود 

 خ
ے

س ن
و ا

 ج
 گا

ے
چاہ

نا 
کر

ر 
شیئ

ب 
کتا

ی 
یس

ا ا
قین

ہ ی
بچ

کا 
پ 

آ
ے 

د د
مد

ں 
 می

ے
رن

ب ک
خا

انت
کا 

ب 
کتا

ی 
یس

و ا
پ ک

و آ
 ج

یں
ے ہ

ریق
 ط

چھ
ہ ک

ی
و:

ز ہ
دو

 ان
ف

لط
ے 

 لئ
ے

ن ک
و ا

 ج
یں

ے ہ
کت

س

 
	

 
 

 
 

 
 

ے 
جی

 لی
کھ

 دی
ور

ک
و 

 ج
یں

ے ہ
کت

 س
کھ

 دی
یں

تاب
ی ک

کوئ
ں 

 می
ے

ار
ے ب

ں ک
زو

چی
ی 

یس
ہ ا

 و
کیا

ں؟
 ہو

ے
رت

د ک
سن

ہ پ
و  

	
  

 
 

 
 

 !
یں

کر
ن 

 بی
ان

چھ
ں؟

 ہی
سند

ں پ
ری

صوی
ں ت

نہی
ا ا

 کی
ں۔

ڈالی
ر 

نظ
ک 

 ای
در

ان  
	

  
؟ 

یں
ے ہ

کرت
ند 

پس
وہ 

و 
 ج

یں
ر ہ

ردا
ے ک

یس
ں ا

 می
س

ا ا
کی

ند 
پس

و 
ں ک

ڑیو
 گا

یل
 ر

 یا
وق

خل
ی م

لائ
 خ

 یا
ؤں

الو
 بھ

 یا
وں

ھوت
ہ ب

 و
کیا

 
ں؟

 ہی
ے

رت
ک  

	
و 

 ج
ے

ا ہ
کت

 س
کال

ں ن
ازی

 آو
سی

 ای
ھی

ی ب
وئ

ے ک
 س

یں
پ م

ا آ
کی

  
 

 
 

 
ں؟

ہو
ی 

ملت
ے 

 س
وں

ویر
ص

ت
ں۔

زی
آوا

ی 
س ک

اکٹ
 ر

 یا
وں

ڑی
 گا

یل
 ر

ی،
اڑ

، گ
یں

از
 آو

کی
ں 

رو
انو

ج
  

	
  

 
 

 
ے؟

ی ہ
ہان

ی ک
وال

ی 
کار

ادا
یہ 

یا 
ک

ے؟
ں گ

ری
د ک

سن
ا پ

ہون
ل 

شام
تھ 

سا
ے 

ں ک
نیو

کہا
ی 

م ک
قس

س 
ہ ا

 و
کیا

 
	

 
 

 
 

ں؟ 
 ہی

زز
رائ

سرپ
ی 

وئ
ں ک

 می
س

ا ا
کی

ی 
وال

ز 
ٹیب

ے 
 لی

ے
ے ک

لٹن
ہ پ

فح
ص

یا 
ر 

اوی
ص

ی ت
وال

ے 
 آن

ھر
 اب

وہ
یا 

ک
ش 

تلا
و 

ں ک
رو

ردا
ے ک

ہوئ
ے 

چھپ
پ 

ا آ
 کی

ں؟
 ہی

ے
رت

د ک
سن

ں پ
ابی

کت
ں؟

 ہی
ے

کت
رس

ک

رہ
شا

ہ ا
تار

س
ے 

امن
 س

یں
تاب

ی ک
ی ک

یر
بر

لائ
ی 

ے ک
بچ

ے 
اپن

و 
ب ک

کتا
ی 

کس
ں 

اہی
 چ

ب
 ج

وہ
کہ 

 تا
یں

کھ
ر

یا 
ں۔ 

کی
رس

ب ک
خا

انت
ے 

 لئ
ے

ے ک
کھن

دی
ے 

س ک
و ا

ں ک
ابو

 کت
کی

ے 
بچ

ے 
اپن

نہ 
ں 

کیو
ں 

ڑیا
ر گ

 او
الو

 بھ
ں؟

کھی
 ر

اتھ
 س

ے
ں ک

ونو
کھل

ں!
 ہی

تی
کر

ند 
پس

نا 
ڑھ

ی پ
بھ

ڈیا
آئی

کا 
پ 

 ش
گپ

ی 
وٹ

چھ
ے 

چھ
ی ا

 بھ
ے

سال
 ر

ے
 لئ

ے
ے ک

رن
ر ک

شیئ
ں 

 می
ے

ار
ے ب

ں ک
رو

صوی
ف ت

ختل
۔ م

یں
ے ہ

ہوت
کہ 

ے 
چھی

 پو
ے

 س
ے

بچ
ے 

اپن
ر 

 او
ے

جی
 کی

ت
با

ں۔
 ہی

ے
رت

د ک
سن

ے پ
کس

دہ 
زیا

ے 
 س

ب
 س

وہ

ئی
سا

ک ر
ں ت

بو
کتا

ں 
چو

، ب
ری

رس
ا ن

ر ی
ینٹ

 س
 کا

وں
بچ

ی، 
یر

بر
لائ

ل، 
کو

 س
می

مقا
کا 

پ 
آ

ل 
 کا

ں۔
 ہی

ے
کت

 س
بنا

ن 
مک

و م
ی ک

سائ
 ر

کی
پ 

ک آ
ں ت

ابو
 کت

ت
 مف

کی
ں! 

ری
ت ک

یاف
در

ر 
 او

ے
جی

کی

ے 
کت

 س
ے

ر ل
دھا

ت ا
 مف

یں
تاب

پ ک
و آ

، ت
 ہو

لی
کھ

ی 
یر

بر
لائ

ی 
پ ک

ر آ
اگ

  !
یں

ہ

ی 
جتن

ں 
 می

ھر
ے گ

پ ک
ہ آ

ں ک
 ہی

ے
انت

 ج
آپ

یا 
ک

دہ 
زیا

ی 
ا ہ

اتن
ی 

ں گ
 ہو

یں
تاب

ی ک
ں ک

چو
ہ ب

یاد
ز

ل 
کو

 س
 کا

ے
بچ

ے 
پ ک

ب آ
 ج

کہ
گا 

و 
ن ہ

کا
ام

ے 
 لئ

ے
س ک

؟ ا
 ہو

تر
 بہ

ہی
نا 

 ات
وہ

و 
و ت

ع ہ
رو

ش
 - 

وں
ے ہ

کھت
 ر

یں
تاب

ی ک
اپن

پ 
ہ آ

ں ک
نہی

ی 
ور

ضر
دہ 

زیا
ی 

جتن
ں 

ابی
 کت

ئی
 ہو

لی
ر 

دھا
ت ا

قیق
 ح

در
کہ 

بل
6۔ گا

و 
ر ہ

بہت
نا 

 ات
گی

ں 
ہو
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ے
جائ

ی 
نائ

ے ب
یس

ک ک
ی ب

ور
میم

ی 
اپن

ود 
خ

 گا
 ہو

ے
اہی

 چ
کیا

و 
پ ک

آ
 

	
ک

پ ب
ری

سک
ک 

ای  
	

یں
سل

 پن
ور

ل ا
نس

ی پ
وم

ن م
گی

رن
ن، 

پی  
	

س
راف

وگ
فوٹ

 
	

گز
ٹلا

 کی
ور

ے ا
سال

ر  
	

ی 
نچ

 قی
وظ

حف
ی م

- ک
وں

بچ
 

	
وند

گ

 گا
 ہو

رنا
ا ک

 کی
کو

پ 
آ

 
	

ے 
اپن

ں 
 می

ے
جان

 س
حہ

صف
لا 

 اگ
 کا

ک
ی ب

ور
میم

ی 
اپن

کا 
ن 

ر ا
س پ

ر ا
ل ک

ے م
کٹھ

۔ ا
ے

جئ
 کی

مدد
ی 

ے ک
بچ

ں۔
کھی

م ل
نا  

	
یا 

ظ 
لفا

ں ا
 می

ے
ار

ے ب
ں ک

زو
چی

دہ 
ندی

پس
ی 

ن ک
ا

ں 
گہی

 ج
ے،

ھان
ے ک

یس
 ج

ے،
جئ

 کی
افہ

ض
ا ا

ں ک
کو

خا
ں 

رو
انو

 ج
لتو

 پا
 یا

ان
اند

 خ
ے

پ ک
ا آ

، ی
ے

لون
کھ

یا 
ز۔

وٹو
ے ف

ک  
	

س 
کٹ

ے ٹ
سر

دو
ر 

 او
ے

س ک
و ب

ں ت
 ہو

ہر
 با

پ
ب آ

ج
ے 

گان
ں ل

 می
س

و ا
ے ک

بچ
ے 

اپن
ر 

 او
یں

کر
ے 

کٹھ
ا

ے۔
جئ

دی  
	

ے 
نان

ن ب
گی

رن
ر 

 او
ف

لط
پر

و 
ک ک

ی ب
ور

میم
ی 

اپن
ٹ، 

پین
ے، 

 ش
ین

نگ
 ر

کو
ے 

بچ
ے 

اپن
ے 

 لئ
ے

ک
ش 

وش
ی ک

ل ک
عما

ست
ے ا

ز ک
چی

ی 
کس

یا 
ز 

کر
سٹی

ں۔
 دی

ے
رن

ک

ڈیا
آئی

کا 
پ 

 ش
گپ

ی 
وٹ

چھ
ت 

 با
یں

ے م
ار

ے ب
ں ک

رو
کی

ی ل
ہوئ

ی 
نچ

کھی
ی 

ے ک
بچ

ے 
اپن

ن 
۔ ا

ے
ا ہ

نای
ا ب

 کی
ے

ں ن
ہو

 ان
کہ

ں 
چھی

 پو
ے

 س
ان

ر 
 او

یں
کر

چھ 
ر ک

 او
وں

ت ہ
اخ

شن
لِ 

قاب
و 

 ج
یں

ن ل
وچ

ں ک
کو

خا
ر 

 او
ال

شک
ا

ں۔
نالی

د ب
خو

ں 
 لی

زہ
ا م

گ ک
ائن

ڈر
ور 

ی ا
ور

ص
م

ر 
 او

ت
یقی

خیل
، ت

از
تک

ار
نا 

 اپ
کو

ے 
بچ

و 
پ ک

ے آ
 س

گ
ائن

ڈر
ر 

 او
ری

صو
م

ی 
ملت

دد 
ں م

 می
ے

ھان
چڑ

ن 
روا

و پ
ں ک

رتو
مہا

ر 
رکا

ے د
 لئ

ے
ے ک

کھن
ل

ے۔
ہ

ے، 
کڑ

ن ٹ
گی

رن
 - 

ے
جئ

 کی
ال

عم
ست

ں ا
زی

چی
ف 

ختل
ی م

وال
ے 

گان
ن ل

شا
ن

کا 
ں 

گو
رن

ر 
ں پ

رو
پتھ

چھ 
ں ک

 می
اغ

۔ ب
ٹ

پین
ر 

 او
وم

گ ف
یون

 ش
ں،

سلی
پن

ے۔ 
ا ہ

کت
وس

م ہ
 کا

پ
چس

 دل
رنا

ل ک
عما

ست
ی ا

پان
ر 

 او
ش

بر

رہ
شا

ہ ا
تار

س
یا 

ں 
پیا

سی
ر، 

ے پ
یس

 ج
شیا

ی ا
ع ک

نوا
ف ا

ختل
۔ م

یں
 بن

قی
خلی

ت
ے 

نان
ر ب

صوی
، ت

ے
گان

ن ل
شا

ر ن
ں پ

رو
صوی

ی ت
 بن

ے
 س

وں
ڑی

لک
ی 

زائ
 اف

صلہ
حو

ی 
ے ک

بچ
ے 

اپن
ے 

 لی
ے

ے ک
ڑن

جو
ے 

اس
ر 

او
ے۔ 

جی
کی

ز 
لاج

کو
ر 

 او
یں

ٹ ل
 کا

یں
یر

صو
ہ ت

دید
سن

ے پ
 س

یں
ں م

الو
رس

ں۔ 
ائی

بن
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رنا
ی ک

یار
ے ت

 لئ
ے

ل ک
کو

س
ں:

 ہی
ے

کت
رس

ر ک
تیا

ے 
 لئ

ے
ل ک

کو
 س

رح
 ط

س
و ا

ے ک
بچ

ے 
اپن

پ 
آ

 
	

 ہو
مل

شا
نا 

انٹ
ر ب

 او
ینا

ی ل
ار

ں ب
 می

جن
ں 

یلی
کھ

ل 
کھی

ے 
یس

ا  
	

وہ 
و 

ت ہ
ور

ضر
ی 

ز ک
چی

س 
 ج

یں
انہ

کہ 
ے 

جائ
ی 

د ک
مد

ی 
ن ک

ا
ں۔

 ہو
ے

ہوئ
ے 

ھک
ا ت

ے ی
اس

 پی
ے،

وک
 بھ

وہ
ر 

 اگ
کہ

ے 
یس

 ج
ں،

گی
مان

 
	

نا 
کر

ل 
عما

ست
ٹ ا

وائل
پ ٹ

ے آ
اپن

ر 
 او

انا
کھ

ود 
 خ

نا،
پہن

ے 
پڑ

د ک
خو

ں 
نہی

ا
ے۔

جائ
یا 

کھا
س

ے
ا ہ

کت
وس

ہ ہ
جرب

ت ت
مثب

ک 
 ای

ے
 لئ

ے
ی ک

کس
ہر 

نا 
کر

از 
آغ

کا 
ل 

کو
س

 
	

ں۔
 ہی

تاد
اس

ن 
ولی

ے ا
ے ک

بچ
ے 

اپن
پ 

، آ
پر

ر 
طو

ے 
ن ک

لدی
وا  

	
ب 

 ج
کہ

ں 
کی

 س
جھ

سم
پ 

ہ آ
تاک

ے 
جئ

 کی
وم

معل
ں 

 می
ے

ار
ے ب

ل ک
کو

س
گا۔

و 
ا ہ

 کی
 تو

 گا
ے

کر
ز 

غا
ہ آ

بچ
کا 

پ 
آ  

	
ش 

شک
 پی

ے
 س

ب
جان

ی 
ر ک

یچ
ر ٹ

 اگ
ے

پہل
ے 

 س
ے

رن
ع ک

رو
 ش

ول
سک

ں۔
ری

م ک
مقد

ر 
خی

کا 
ت 

لاقا
ک م

 ای
کی

ر 
گھ

و 
، ت

ہو  
	

ں۔
کھی

 دی
ٹ

سائ
ب 

 وی
کی

ل 
کو

س

نا 
جا

ں 
کہا

ں 
 می

بح
ص

ے: 
ا ہ

رن
ا ک

 کی
دن

ے 
پہل

کہ 
ے 

ائی
 بن

نی
یقی

نا 
جان

و 
ت ک

 با
س

ا
ے۔

ا ہ
لین

ے 
 س

اں
کہ

و 
ے ک

بچ
ے 

اپن
ر 

 او
ے،

ہ

چہ 
ا ب

پ ک
ہ آ

ں ک
 ہی

ے
انت

 ج
آپ

یا 
ک

ے 
 س

ری
رس

ا ن
ل ی

کو
 س

ے
 نئ

ے
اپن

ی 
اس

گا 
و 

س ہ
انو

ہ م
یاد

 ز
در

س ق
ج

گا؟
و 

ل ہ
سیٹ

ں 
وہا

وہ 
لد 

 ج
در

ق

یں
ڑھ

ں پ
ابی

 کت
یں

ے م
بار

ے 
ت ک

عا
رو

 ش
کی

ل 
کو

س
ں 

 می
ے
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